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РЕГЛАМЕНТ 

О проведении Областных соревнований по лыжным гонкам на призы «Областная газета» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Областные соревнования по лыжным гонкам на призы «Областная газета» (далее по 

тексту – соревнование) проводится с целью дальнейшей популяризации вида спорта «Лыжные 

гонки» в Свердловской области, присвоения разрядных нормативов, повышения спортивного 

мастерства спортсменов по виду спорта «Лыжные гонки». 

1.2. Соревнование проводится в соответствии с календарным планом официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Свердловской области на 2025 год, 

утверждённым приказом №56/СМ от «26» декабря 2024г. Министерства физической культуры и 

спорта Свердловской области. 

1.3. Соревнование проводится в соответствии с правилами вида спорта «Лыжные гонки», 

утвержденными приказом Министерства спорта России от «05» декабря 2022г. № 1130. 

1.4. Регламент утверждается в соответствии с Положением о региональных официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта «Лыжные гонки» на 2025 год (далее – положение). 

  

2. ОРГАНИЗАТОР ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ  

2.1. В соответствии с Положением организаторами соревнований являются Региональная 

общественная организация «Федерация лыжных гонок Свердловской области». Непосредственное 

проведение возлагается на муниципальное автономное учреждение «ФОЦ «Сокол». 

2.2. Федерация является ответственным из числа организаторов по обеспечению совместно 

с собственниками, пользователями объекта спорта, на котором будет проходить данное 

соревнование, мер общественного порядка и общественной безопасности в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

2.3. Федерация обязана обеспечить на территории, которая будет использована для 

проведения спортивного мероприятия, необходимую инфраструктуру и техническое оборудование 

в соответствии с правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований.  

Не допускать демонстрации участниками и персоналом соревнований атрибутов 

иностранных государств и территорий, совершающих в отношении Российской Федерации, 

российских юридических лиц и физических лиц недружественные действия, включенных 

в перечень, утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 05.03.2022 

№ 430-р, в том числе использование предметов материального мира с нанесенными на них 

наименованиями, государственными символами, географическими границами таких государств 

и территорий и иными изображениями, позволяющими идентифицировать указанные государства 

и территории. 

           2.4. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию по виду спорта 

«Лыжные гонки». Состав судейской коллегии и определение секретаря соревнования 

осуществляет региональная общественная организация «Федерация лыжных гонок Свердловской 

области». 

              Главный судья: Никоноров Алексей Валерьевич  

              Главный секретарь: Ронкин Андрей Давыдович.            

              МАУ «Центральный» ответственный за подготовку лыжных трасс и стартовой поляны. 

           МАУ ДО «СШ ГО Красноуфимск» ответственный за медицинское обслуживание. 

 



 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  

АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Федеральным законом от 

04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Соревнования могут проводиться в местах проведения официальных спортивных 

соревнований должны иметь необходимую инфраструктуру, системы видеонаблюдения, 

позволяющие осуществлять идентификацию физических лиц во время их нахождения в местах 

проведения официальных спортивных соревнований, и техническое оборудование в соответствии 

с правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований 

согласно п. 9 ст.37 «объекты спорта» 329-ФЗ. 

3.2. Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, 

обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест проведения физкультурных 

мероприятий или спортивных мероприятий в соответствии с требованиями технических 

регламентов, нормами, правилами и требованиями, установленными органами государственного 

контроля (надзора), санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с 

законодательством Российской Федерации за причинение вреда жизни или здоровью лиц, 

осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких объектах спорта. 

3.3 Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353. 

3.3.1. Правила охраны жизни людей на водных объектах в Свердловской области 

осуществляются согласно постановлению Правительства Свердловской области от 27.09.2018 года 

№ 639-ПП «Об утверждении правил охраны жизни людей на водных объектах в Свердловской 

области». 

3.4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 N 1144н (Приложение № 4 

«Рекомендуемые штатные нормативы медицинской бригады, количества выездных бригад скорой 

медицинской помощи, медицинских работников при проведении соревнований»).  

Основанием для допуска лица, занимающегося спортом, к спортивным мероприятиям 

является наличие у него медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях. В заявке на участие в спортивных соревнованиях проставляется отметка 

«Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной 

медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается 

врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и 

заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и 

спортивной медицине. 

3.5. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о 

страховании от несчастных случаев (т.е. внезапных, непредвиденных случаев, повлекших за собой 

обращение в ЛПУ, утрату трудоспособности либо смерть застрахованного лица), который 

предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. Страхование 

участников соревнований может проводиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных 

средств, в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.  

3.6. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 

осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464. 

           3.7. Обеспечение безопасности граждан и общественного порядка в местах проведения 

соревнований, а также безопасности дорожного движения при повреждении участников 

мероприятия осуществляет МО  МВД России «Красноуфимский».  

3.8. Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении 

соревнований являются: 

- главный судья – Никоноров Алексей Валерьевич; тел. +7999-565-40-80 



-руководитель спортсооружения, на котором проводится соревнование – Нефедов 

Владимир Васильевич 

4. ФИНАНСИРОВАНИЕ  

           4.1.  Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований за счёт МАУ «ФОЦ 

«Сокол». Редакция «Областной газеты» обеспечивает организаторов соревнований необходимым 

количеством подписки на  газету «Областная газета». 

4.2. Расходы по командированию участников, тренеров, представителей несут 

командирующие организации (в т.ч. проезд, проживание, суточные в пути, страхование 

участников).  

 

5. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЯ И ПОДАЧА ЗАЯВОК 

 5.1. Для участия в мероприятиях необходимо подать предварительную заявку на странице в 

ВКонтакте  организаторов соревнования газеты «Областная газета». 

Для взрослых https://forms.yandex.ru/u/674827aa02848f3d141de01b/  

Для детей https://forms.yandex.ru/u/67482b57d046883f7f1223de/ 

Заявки принимаются до 19.12.2025г включительно. 

В день старта регистрации не будет, участники к участию в соревнованиях недопускаются. 

При прохождении мандатной комиссии руководители команд представляют следующие 

документы: 

 Заявка, заверенная врачом;  

 полис обязательного медицинского страхования; 

 договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 

            5.2. Контакты (реквизиты) по возникающим вопросам: тел.89995654080 

 

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ 

6.1. Место проведения соревнования: г. Красноуфимск, объект спорта «Комплекс 

лыжный» ул. Московская, з/у № 14. 

Соревнования проводятся классическим стилем. Старт раздельный через 15 секунд. 

6.2. Заседание комиссии по допуску состоится 21.12.2025 г. в 10:30 часов, по адресу:  

г. Красноуфимск, ул. Московская, 17. 

6.3. Расписание стартов спортивного соревнования (дата, время):  

Дата Время 

проведения 

Программа 

21.12.2025 09:00-10:30 Мандатная комиссия по допуску спортсменов 

21.12.2025 10:30 Заседание судейской коллегии. 

21.12.2025    12:00 – 14:00 Юноши и девушки 2014 и младше. – 1 км классический стиль 

Юноши и девушки 2012-2013 г.р. – 1 км классический стиль 

Юноши и девушки 2010-2011 г.р. – 3 км классический стиль 

Женщины 50+ – 3 км классический стиль 

Девушки 2008-2009 г.р. – 5 км классический стиль 

Юниорки, женщины 2007 г.р. и старше – 5 км классический стиль 

Мужчины 55+ – 5 км классический стиль 

Юноши 2008-2009 г.р. – 5 км классический стиль 

Юниоры, мужчины 2007 г.р. и старше – 5 км классический стиль 

Старт раздельный через 15 секунд. 

21.12.2025 14:00-14:30 Награждение 

21.12.2025 15:00-17:00 Подготовка отчетной документации. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

7.1.  Участники преодолевшие дистанцию награждаются сертификатами участника.  

Занявшие 1, 2, 3 места, награждаются дипломами и медалями в следующих возрастных 

группах: 

1. Юноши и девушки 2014 г.р. и младше 

2. Юноши и девушки младшего возраста 2012 – 2013 г.р. 

3. Юноши и девушки среднего возраста 2010 – 2011 г.р. 

4. Юноши и девушки старшего возраста 2008-2009 г.р. 

https://forms.yandex.ru/u/674827aa02848f3d141de01b/
https://forms.yandex.ru/u/67482b57d046883f7f1223de/


5. Юниоры и юниорки  2006 – 2007 г.р. 

6. Мужчины и женщины 21-29 лет 

7. Мужчины и женщины 30-34 года 

8. Мужчины и женщины 35-39 лет 

9. Мужчины и женщины 40-44 года 

10. Мужчины и женщины 45-49 лет 

11. Мужчины и женщины 50-54 года 

12. Мужчины и женщины 55-59 лет 

13. Мужчины и женщины 60-64 года 

14. Мужчины и женщины 65-69 лет 

15. Мужчины и женщины 70-74 года 

16. Мужчины и женщины 75 лет и старше 

7.2.   Победители и призеры в своих возрастных категориях получат подписку на ежедневную 

версию «Областной газеты». Также в каждой территории будут разыграны два спецприза от 

одного из спонсоров гонки – сети спортивных магазинов «Манарага» 

 

8. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

8.1. Соревнования являются личными и проводятся в следующих дисциплинах:  

№ п/п Дисциплина Код спортивной дисциплины 

1 Классический стиль 1 км 0310033811К 

2. Классический стиль 3 км 0310033811Н 

3. Классический стиль 5 км 0310043811С 

 

9. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

9.1. Соревнование проводится среди спортсменов Свердловской области, без ограничений к 

требованиям по разрядам. 

Мужчины и женщины 2004 г.р. и старше; 

Юниоры и юниорки 19-20 лет (2006 – 2007 г.р.), 

Юноши и девушки 17-18 лет (2008 – 2009 г.р.), 

Юноши и девушки 15-16 лет (2010 – 2011 г.р.), 

Юноши и девушки 13-14 лет (2012 – 2013 г.р.). 

 

10. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ  

10.1. Федерация в течение 10 дней после окончания соревнований предоставляет отчет 

главной судейской коллегии (ГСК); протоколы; список судейской коллегии с указанием судейской 

категории и должности; список участников с указанием принадлежности спортивной школе/клубу 

и т.п., город, в ГАУ СО «ЦСП». Документы должны быть подписаны ответственным лицом и 

скреплены печатью Федерации. 

 

РЕГЛАМЕНТ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЕ 


